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＜スケジュール＞

１４：００ 地震発生（シェイクアウト訓練） 校庭へ避難・待機
１４：１５ 開会挨拶

１４：２０ 防災体験講座

１５：３０ 防災課より 講評

１５：３５ 全体の振り返り （廣瀬ブロック長、香取校長）

１５：４５ 閉会挨拶 （体育館片付け）

１６：００ 地域の方同士の情報交換会（３F被服室）
３０分程度



作成︓南⼤沢地域⾃主防災協議会南中ブロック
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南中ブロック防災訓練に
ご参加いただき

ありがとうございます！

南大沢地域自主防災協議会南大沢中学校ブロック 防災訓練資料 2022.11.26
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これまでの振り返り

14:00 部活中に震度６強の地震発生
命を守る３つの行動（シェイクアウト訓練）

（①姿勢を低く、②頭を守る、③揺れが収まるまで待つ）
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14:05 校庭へ避難(校庭＝一時避難場所）待機
（保護者のお迎えで帰宅可能）

14:30〜安全確認⚠
（担当：八王子市緊急応援職員、地域の大人）

15:00〜受け入れ準備 区画テープ貼りなど

（担当：八王子市緊急応援職員、地域の大人）

15:30〜受け入れ開始
（担当：八王子市緊急応援職員、地域の大人）

覚えておいて！

災害時、避難所（体育館）にはすぐには入れない！

災害時には
こうなる！体育館（避難所）では…
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＜これからの内容＞

１.なぜ防災を学ばなければいけないの？
（3年生修学旅行 阪神・淡路大震災記念 人と防災未来センターを訪ねて）

２.知っておいて欲しい地域の防災活動

３.南大沢地域の災害特性を学ぼう

４.トイレについて体験し、考えよう

５.考えよう！防災備蓄品とフードロス

６.地域の方同士の情報交換会（大人のみ）
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進行役（南中ブロック ボランティアスタッフ）

高橋 今日子
：卒業生ママ（娘2人 社会人）
南大沢小学校学校運営委員会委員
みなみ会HSS(放課後子ども教室・サタデー教室)代表
南大沢中学校 健診ボランティア

宮武 茜
：在校生ママ
柏木小学校学校運営委員会委員
南大沢地域日本語教室 代表

kokohanaやさしい日本語でつながる日本語の会代表

福澤 由美子
：卒業生ママ（息子1人 大学３年生）

南大沢中学校運営委員会委員
南大沢中学校 学校コーディネーター
南大沢中学校 学校サポーター
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１.なぜ防災を学ばなければいけないの？

3年生修学旅行
阪神・淡路大震災記念人と防災未来センターを訪ねて
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近所で出来ること＝共助

・団地、自治会、町会ごとの取り組み
（各自主防災会毎に）

・南大沢地域自主防災協議会 南中ブロックは
南大沢中学校の避難所開設・運営を手伝う

ボランティア

２.知っておいてほしい！ 地元の防災活動について
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構成

南大沢中

ブロック
柏木小

ブロック

南大沢小

ブロック

避難所（各学校ごとに）ブロック化

南大沢地域自主防災協議会

ブロック長：田中 茂
（四季の丘在住）

⑧４－15都営南大沢団地
⑨４－19パークサイド
⑩４－21ホームタウン
⑪四季の丘

(４－16コーシャハイム）
(４-24トミンハイム）
南多摩幼稚園
南大沢西学童

ブロック長：廣瀬正直
（4-12在住）

⑤３－２グリーンコープ
⑥４－12グリーンライフ
⑦４－13ライネスハイム

(３－８都営南大沢団地）
(３－９コーシャハイム）
(４－10シティハイツ）
南大沢保育園
あすなろ保育園
南大沢学童

会長兼ブロック長：佐藤 信
（２丁目在住）

①１丁目・２丁目町会
②３－13グリーンメゾン
③３－14グリーンメゾン
④３－15都営南大沢団地

(３－４都営南大沢団地）
(３－16トミンハイム）
自立支援グループ さくらんぼ
グループホーム くらら

行政 各
学校長

会長１名、副会長２名、事務局

６名のボラン
ティアで
運営中

（ ）は自主防災会なし
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私たちは

南大沢地域自主防災協議会

南中ブロックです

活動目的：災害時
命を守りたい！困る人を減らしたい！

＜ボランティアスタッフ紹介＞

廣瀬 正直 ブロック長 ： 南中学運協会長、応急危険度判定員
中村 幸子：卒業生ママ、南中学運協副会長、青少年育成指導員
高橋 香帆 ： 卒業生 Twitter担当
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南大沢地域自主防災協議会

南中ブロックの取り組み

避難所開設の訓練

避難所運営の訓練

近隣の団地や自治会同士の

情報交換会

情報発信（チラシ・Twitter）
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Q1. 30年以内に首都直下型の地震が

発生する確率は何%でしょう？

A.30％
B.70％

クイズの時間です！

３.南大沢地域の災害特性を学ぼう
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Q1. 首都直下型地震（M7級）
発生確率 B.   70％

それは明日起こるかもしれない！
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Q２.   首都直下型地震発生！！
南大沢は都内で比較的

A.安全な地域？

B.危険な地域？
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Q２. 南大沢は

A.安全な地域！
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東京都地域危険度ランキング（東京都都市整備局 2022年9⽉９⽇公表）

南大沢

新宿

新宿⇔南大沢
危険度が高い地域が広がっている！

環状７号付近は大規模火災が想定され
ている
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南大沢地域の地域危険度は？

地域総合危険度 レベル１
✨

建物倒壊危険度 低（地盤︓丘陵）
新耐震基準をクリアした建造物
（1981年新耐震基準施⾏、1983年南⼤沢まちびらき）

⽕災危険度 低

災害時活動困難度 低 （東京都都市整備局 2022年9⽉9⽇公表）

東京都内の5192町・丁目中
南大沢１丁目：4989位
２丁目：4842位
３丁目：5138位
４丁目：4973位
５丁目：4908位
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電気：１週間停電
ガス：２週間停止
上下水道：３週間停止
京王線・横浜線 不通

南⼤沢では⼤地震が起きても
家や団地やマンションのほとんどは倒壊しない︕

⾃宅での避難⽣活が可能な地域

だけど
!
"
#
!
"
$
停
止
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あなたが⾃宅にいる時に⼤地震発⽣︕
あなたは怪我もなく、元気でした。

よかったですね〜😆

ではこの後

Q3.⼀番最初に困ることは何︖
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A.トイレ︕

お腹が空いても多少は我慢できるけど、
尿意や便意の我慢には限界がある💦

⾃宅のトイレは流しちゃダメ︕

排⽔管や下⽔管が破損していると、
汚物💩が破損部から漏れ出て来る︕

お⾵呂の⽔で流すのもNG

⼤地震の後は家庭⽤⾮常トイレを使う︕
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あなたが学校にいる時に大地震発生！
水道が止まってしまった💦

トイレ（💩）に大至急行きたい！！

Q４. あなたはどうする？

A.プールの水を汲んできて流す

B.避難所用非常トイレ（便袋）を使う

４.トイレについて体験し、考えよう
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やってみよう！

生徒：プールから水を汲んできて、
💩（偽物）を流す！→外へ移動

大人：避難所用トイレの組み立て

（防災課、自治会、PTA)
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トイレの水を流すためにプール
から水を汲むのは大変だし危険💦

他にどんな方法があるだろう？
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避難所用組み立て式トイレ

組み立てには３０分程度
時間がかかる

組み立て式トイレはすぐには使えない
まずは非常トイレを使用しよう

ルールを決めて不衛生にならないよう
に工夫しよう

避難所用非常トイレ（便袋）
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家庭用非常トイレ体験！

避難所用組み立て式トイレ
組み立て体験



避難所（学校）は
自宅が半壊・全壊して住めなくなった人が

暮らす場所
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地域危険度が低い南大沢では
建物の倒壊が少なく

自宅で避難生活が送れる！
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もしも平日の日中に大地震が起こったら？

日中は高齢者や子どもが多い南大沢地域
（南大沢の外で働いている大人が多く、すぐには家に帰れない）
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大切なことは

命を守り、怪我を予防するために：

家具の移動・固定、スリッパ生活

家族を無理に帰宅させないために：

家族と連絡方法や避難先を決めておく

自宅で避難生活を送れるように：

非常用トイレ、水、食料などを準備

ご近所同士で助け合うために：

助け合えるご近所さんを作っておく

挨拶から！
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自宅で避難生活を送るには備えが大切！

家庭用非常用トイレ、
水や食料、
ラジオ、スマホ用バッテリー、
カセットコンロ、
懐中電灯、電池 など
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5.考えよう！防災備蓄品とフードロス

大きな災害が続き、

備蓄食品を増やす自治体が増化

賞味期限が近づくと大量廃棄
つまりフードロスが発生！

（本来食べられるのに捨てられてしまう食品のこと）

水、缶詰、レトルト食品など、
東京では５年間で８８万食を廃棄した事もある！

もったいない！
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Q.賞味期限を過ぎると食べられないの？
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A.食べられるものが多い！



35農水省・厚労省共同発表資料より
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2019年食品ロス削減推進法 施行

フードバンクの活動に注目！

・まだ食べられるのに廃棄されるものを
引き取り、有効活用する

・商業目的以外で、自分たちで引き取りに
行ける法人・団体に配布される
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南大沢では…
バラエティクラブさん（カフェ しょこら亭）が積極的に活用
地域の子どもたちや子ども食堂に配布している

バラエティクラブ今日配布の備蓄品の一部は
バラエティクラブさんより
寄付していただきました
ありがとうございます❤

課題
引き取りてはまだまだ少ない！

ムダにしないシステムを作ることが必要！
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家庭でも防災備蓄品の
フードロスを出さないために…
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ローリングストック（日常備蓄）
（食べ慣れたモノを少し多めに買って、
古いモノから食べる）
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今日のまとめ

１.命を守る３つの行動（シェイクアウト訓練）

２.地域の防災活動について

３.南大沢地域の災害特性について

４.トイレ問題→備えの大切さ

５.防災備蓄品とフードロスについて
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みなさんへ質問

あなたがすぐに取り組めそうな事は
なんですか？
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もしも大きな地震が起こったら

一番大切なのは、自分の命を守ること

家族や近所の人と助け合うこと

南大沢中学校避難所の手助けもお願いします
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今日の体験講習を終えて…

あなたがすぐに出来ることを

やってみよう！


